do ponad 91% w 2020 roku), co moze w dtuzszej skali
doprowadzi¢ do epidemicznego wzrostu zachorowan

na odre w Polsce.

Szczepionka

Szczepionka przeciw odrze nalezy do szczepionek
zywych (zawiera wirusy ostabione, niezdolne do
wywotania choroby). Wystepuje w postaci potgczonej
jako szczepionka przeciw odrze, swince i rézyczce
(szczepionka MMR). Nie zawiera adiuwantow.
Szczepienie przeciw odrze nalezy do szczepien
obowigzkowych (bezptatnych) podawanych w Polsce
w 13-15 mies. zycia oraz 6 roku zycia. Skutecznosc
szczepienia po 2 dawkach szczepionki wynosi 98-99%,

a odpornos¢ utrzymuje sie do konca zycia.

Bezpieczenstwo

Szczepionka MMR  jest  bezpieczna. Po jej
podaniu  moga wystgpi¢ niepozgdane odczyny
poszczepienne (NOP), tj: bdl w miejscu podania,
zaczerwienienie  lub  obrzek. Ogodlne  odczyny
poszczepienne zalezg od wieku szczepionej osoby.
U dzieci moze pojawic sie tagodne powiekszenie weztow
chtonnych, podwyzszona temperatura i przelotna
wysypka. U dorostych mogg dodatkowo wystgpic bodle
stawow. Ciezkie NOP (anafilaksja, tagodne zapalenie
mozgu) wystepujg bardzo rzadko i zwykle ustepuja
bez trwatych nastepstw. Szczepionka zawiera zywe,
atenuowane wirusy, ktére po szczepieniu nie przenosza

sie na inne osoby z otoczenia osoby zaszczepionej.

Jakie sg przeciwwskazania do szczepienia?

Przeciwwskazania do stosowania szczepionki MMR

to przede wszystkim: reakcja anafilaktyczna, ktora

wystgpita

po wczesniejszym  szczepieniu, choroba

przebiegajgca z wysokg gorgczka, uczulenie na sktadnik

szczepionki, zaburzenia odpornosci (przyjmowanie lekow

zmniejszajacych aktywnosc¢ uktadu odpornosciowego oraz

choroby krwi i nowotwory), a takze cigza.

PAMIETAJ, ZE:

Odry nie nalezy lekcewazy¢ poniewaz
powiktania z nig zwigzane moga by¢ bardzo
grozne;

Wirus odry przestaje sie rozprzestrzeniaé
w populacji dopiero, gdy zaszczepionych jest
przynajmniej 95% oséb;

Na odre chorujg gtéwnie osoby niezaszczepione
lub zaszczepione w dziecinstwie tylko jednag
dawka szczepionki;

Badania wykluczajg zwigzek szczepionki
przeciw odrze z wystepowaniem autyzmu;
Zwiekszenie liczby zachorowan na odre
zwigzane jest gtdéwnie z coraz wiekszg liczba
rodzicéw, ktorzy odmawiajg szczepienia
dzieci pomimo bezsprzecznych dowodoéow
naukowych potwierdzajacych bezpieczenstwo

i skutecznos¢ szczepien przeciw odrze.

Zadanie realizowane ze srodkéw

/\/\Z <Q NPZ Narodowego Programu Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia e eemeaneee na lata 2021-2025,

finansowane przez Ministra Zdrowia.
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Odra

Odra jest ciezkg wirusowg chorobg zakazng wieku
dzieciecego, ktdéra fatwo sie rozprzestrzenia wsrod
nieuodpornionych oséb w kazdym wieku i moze
powodowac¢ epidemie.

Zrédtem zakazenia jest chory lub zakazony cztowiek.
Zakazenie szerzy sie droga kropelkowa. Prawie kazda
nieuodporniona osoba zachoruje po kontakcie z chorym.
W zwigzku z tym, przed wprowadzeniem powszechnych
szczepien w 1975 roku, w dziecinstwie chorowaty prawie

wszystkie osoby.

Objawy i przebieg odry

Objawy wystepujg po 10-12 dniach od zakazenia. Na
2-4 dni przed pojawieniem sie charakterystycznej
gruboplamisto-grudkowej, czerwonej wysypki wystepuje
goragczka, zte samopoczucie, zapalenie spojowek, katar,
kaszel. Temperatura wzrasta do 39-41°C. W jamie ustnej
pojawiajg sie biate wykwity otoczone zaczerwienieniem
(plamki Koplika), a nastepnie czerwona wysypka stopniowo
zlewa sie i obejmuje catg gtowe i ciato, utrzymujac sie od

4 do 7 dni. Jesli odra przebiega bez powiktan, w ciggu 2-5

dni od wystapienia wysypki nastepuje okres zdrowienia.

Powiktania

U jednego na trzech chorych dochodzi do rozwoju
powiktan. Sg one szczegdlnie czeste wsrdd dzieci do
5 lat i dorostych powyzej 20 lat. Najczesciej dochodzi do
zapalenia ucha srodkowego, ktdre prowadzi do utraty
stuchu (7-9% dzieci), biegunki (8% chorych), zapalenia
ptuc (1-6% chorych), zapalenia watroby lub ostrego
zapalenia modzgu mogacego prowadzi¢ do obrzeku
mozgu (1 na 1000-2000 chorych). Odra jest najbardziej
niebezpieczna dla dzieci do 5 lat oraz oséb z zaburzeniami
uktadu odpornosci. Co czwarta chora osoba wymaga
hospitalizacji. Jeden na 1000 chorych umiera z powodu

choroby.

PAMIETAJ, ZE:

e Odrajest bardzo zarazliwg choroba-jednachora
osoba moze zakazi¢ 18 oséb z najblizszego
otoczenia;

¢ Nawet mata grupa oséb niezaszczepionych
moze utatwi¢ szerzenie zakazenia i wystgpienia

groznych powiktan

liczba zdarzen
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lle zachorowan na odre wystepuje
w Polsce i w Europie?

Na wykresie przedstawiono wptyw powszechnych
szczepien przeciw odrze na liczbe zachorowan

w Polsce, w latach 1955 - 2020.
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Zrédto danych: biuletyny roczne .Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” oraz

Szczepienia ochronne w Polsce” (wyd: NIZP-PZH, GIS)

Il zachorowania Stan zaszczepienia = Stan zaszczepienia

1dawka 2 dawka
Zachorowania na odre byty powszechne przed
wprowadzeniem obowigzkowych szczepien. Epidemie
wystepowaty co 2-3 lata. W Polsce przed wprowadzeniem
szczepien przeciw odrze (lata 1965-1974) chorowato
od 70 do 200 tysiecy dzieci rocznie, z czego 200-300
umierato, a tysigce miato ciezkie powiktania wymagajace
dtugotrwatej hospitalizacji. W latach 2016-2018
w Europie (gtéwnie w Rumunii, we Wtoszech) wystapit
niepokojacy wzrost liczby zachorowan na odre, w tym
rowniez zgony. W 2018 roku w Regionie Europejskim
WHO odnotowano ponad 82 tys. zachorowan (najwiecej
na Ukrainie). W Polsce po blisko 10-letnim okresie,
w ktérym choroba byta dobrze kontrolowana i bliska
eliminacji, w 2019 roku wystgpit epidemiczny wzrost
zachorowan. zwigzany z epidemig odry w krajach
sgsiednich, jak réwniez z wieloletnig aktywnoscig
Srodowisk przeciwnych szczepieniom, prowadzgcych
do spadku zaufania do szczepien ochronnych. Niestety
obserwujemy spadek odsetka zaszczepionych po dwodch

dawkach szczepionki MMR (od ponad 98% w 2007 roku



